Giiltig fiir: KW 13 / 23.03.2026 - 29.03.2026 Seite 1 woR=E=

Kunde: OGS Plan, Monnestr 16, 52146 Wirselen,

Tag Menii-Bezeichnung Anzahl

Mo Meni 1 DOGSKRIX KA AKX SN XK KXEXBXOOMK MUK XN DBERRCK AKX

(enthalt: Weizen, Sellerie, Senf, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)
6,8, 15, 24) @ Hotdogs
Meni 2 YORREXEEXNFOEX PO HNXXDOK DN OREXONKEOIXADEX

(enthélt: Weizen, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)
(5, 16, 21)

Mentl 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ OGS Pfirsich Maracuja Fruchtjoghurt
(enthalt: Milch und Milchprodukte)

Di Menii 1 @ OGS Hiihnerfrikassee mit BIO Butterreis und Erbsen

(5, 12, 16)

Meni 2 OGS Vegetarisches Frikassee mit Erbsen und BIO Reis
(5, 16)

Meni 3 Men Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ Stiickobst Sortenrein

Mi Menii 1 @ OGS Putenschnitzel "Wiener Art" mit Paprikarahm, Kartoffelgratin
(enthalt: Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide)
(1,5,6,7,16,17, 21)

Ment 2 OGS Veganes Lieblingsschnitzel mit Paprikarahm und BIO Kartoffelgratin
(enthalt: Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide)
(1,,5,6,7,17; 21)

Menil 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei

IS
A

Dessert OGS Vanille-Pudding.
(enthélt: Milch und Milchprodukte)

(3)

Do Menii 1 @ OGS BIO Fussili mit Tomatensauce und Méhrensalat
(enthalt: Weizen, Glutenhaltiges Getreide)
(1, 16, 21)

Meni 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ Stiickobst Sortenrein

Fr Meni 1 @ OGS Paniertes Fischfilet mit Dillsauce, BIO Kartoffeln und Salat
(enthalt: Ei, Fisch, Weizen, Milch und Milchprodukte)

(1, 5)
Meni 2 OGS SuBkartoffel-Rucola-Schnitte mit Dillsauce und Bio-Kartoffeln, dazu
Salat
(enthélt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)
(1,5)
Meni 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei

Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (3) Farbstoffe, (5) Antioxidationsmittel, (6) Geschmacksverstérker, (7) StBungsmittel, (12)
Gefligelfleischanteil, (16) Stérke, (17) Guarkernmehl, (21) Zitronenséure

Fr Dessert @ OGS Mango Fruchtjoghurt
(enthalt: Milch und Milchprodukte)



Giiltig fiir: KW 16 / 13.04.2026 - 19.04.2026 Seite 1 vops2=
Kunde: OGS Plan, Monnestr 16, 52146 Wiirselen,
Tag Menii-Bezeichnung Anzahl
Mo Meni 1 CUR K IRSQENER PIKDAFOEKICK HA BOEX UK KX OERXX
(5)
® Pizza
Men( 2 RGO OSISREOEIER N OOR B SBER NG XX B SR EN
(enthédlt: Weizen, Sellerie, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)
(5, 21)
Meni 3 MenU Lactose frei Gluten frei Ei frei
Dessert @ OGS Mango Fruchtjoghurt
(enthalt: Milch und Milchprodukte)
Di Menii1 @ OGS Menii Putenrahmgeschnetzeltes "Gyros Art" mit Butterreis, Krautsalat
(enthalt: Soja)
(5, 16)
Mentl 2 OGS Menl Vegi. Rahmgeschnetzeltes "Gyros Art" mit Butterreis, Krautsalat
(enthélt: Soja)
(5, 16)
Meni 3 Menl Lactose frei Gluten frei Ei frei
Dessert @ Stlickobst Sortenrein
Mi Meni 1 OGS Hahnchenbrustfilet mit Bio Kartoffelstampf und Erbsen&Mohren
(5)
Menii 2 @ OGS Vier Gemiise-Dinos mit Bio Kartoffelstampf und Erbsen&Méhren
(5)
Menu 3 Men( Lactose frei Gluten frei Ei frei
Dessert @ OGS Schokoladenpudding
(enthélt: Milch und Milchprodukte)
(17)
Do Meni 1 @ OGS Gemisebolognese mit Fussili Tricolore und Gurkensticks mit Dip
(enthélt: Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide)
(1, 16, 17, 21)
Meni 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei
Menii2 @ Stiickobst Sortenrein
Fr Menii1 @ OGS Paniertes Seelachsfilet mit Spinatrahm und Bio Kartoffeln
(enthalt: Fisch, Weizen)
(5)
Meni 2 OGS Quinoa Rote Beete Frikadelle mit Spinatrahm und Bio Kartoffeln
(enthalt: Ei)
(5)
Menu 3 Ment Lactose frei Gluten frei Ei frei
Dessert @ OGS Heidelbeere Fruchtjoghurt

(enthélt: Milch und Milchprodukte)

Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (5) Antioxidationsmittel, (11) Milcheiweis, (16) Starke, (17) Guarkernmehl, (21) Zitronensaure



Giiltig fiir: KW 16 / 13.04.2026 - 19.04.2026 Seite 2 von 2

Kunde: OGS Plan, Monnestr 16, 52146 Wirselen,

Tag Menii~-Bezeichnung Anzahl

(11)

Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (5) Antioxidationsmittel, (11) Milchelweis, (16) Stédrke, (17) Guarkernmehl, (21} Zitronenséure



Gilltig fiir: KW 17 / 20.04.2026 - 26.04.2026 Seite 1 yom=>

Kunde: OGS Plan, Monnestr 16, 52146 Wiirselen,

Tag Menii-Bezeichnung Anzahl

Mo Meniil @ OGS Linseneintopf mit Gefliigelbockwiirstchen und Brdtchen
(enthalt: Weizen, Schwefel und Sulfite, Sellerie, Senf, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)

(1,5, 12, 21)

Ment 2 SCHU Meni Kartoffel-Mohrenstampf mit Gemusefrikadelle
(enthalt: Ei, Roggen, Glutenhaltiges Getreide)
(5)

Meni 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ OGS Kirsch Fruchtjoghurt
(enthalt: Milch und Milchprodukte)

Di Menii1 @ OGS Meni Geflligel-Leberkase mit Rahmspinat und Kartoffeln
(enthalt: Senf)
(1,2,5,21)

Ment 2 OGS Fluffiges Rihrei mit Spinat und Kartoffeln
(enthalt: Ei, Milch und Milchprodukte, Sellerie)

Meni 3 Menl Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ Stiickobst Sortenrein

Mi Menii1 @ OGS Bio Penne-Nudeln mit Bolognesesauce und Méhrensalat
(enthélt: Weizen, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide)
(1,6,7,16,17, 21)

Menti 2 OGS BIO Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese und Méhrensalat
(enthalt: Weizen, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide)
(1,5, 16, 21)

Menu 3 Meni Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ OGS Vanille-Pudding.
(enthalt: Milch und Milchprodukte)
(3)

Do Menl 1 @ OGS Kaiserschmarrn mit Puderzucker und Apfelmus.
(enthélt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide)
(5,7)

Meni 3 MenU Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert @ Stiickobst Sortenrein

Fr Menii 1 @ OGS 3 Fischstdbchen mit Remoulade, BIO Kartoffelptiree und Gurkensalat

(enthélt: Ei, Fisch, Weizen, Sellerie, Senf, Soja)
(1, 5)

Meni 2 OGS 2 Vegane Fischstdbchen mit Remoulade, BIO Kartoffelptiree und

Gurkensalat
(enthalt: Ei, Weizen, Sellerie, Senf, Soja, Glutenhaltiges Getreide)
(1, 5)

Menl 3 Ment Lactose frei Gluten frei Ei frei

Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (2) Phosphate, (3) Farbstoffe, (5) Antioxidationsmittel, (6) Geschmacksverstarker, (7)
SiiBungsmittel, (11) Milcheiweis, (12) Geflugelfleischanteil, (16) Stérke, (17) Guarkernmehl, (21) Zitronensdure

Dessert @ OGS Kirsch-Banane Fruchtjoghurt
(enthalt: Milch und Milchprodukte)
(5,11)



