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Kunde: OGS Plan, Monnestr 16, 52146 Wirselen,

Tag Menii-Bezeichnung Anzahl

Mo Meni1l  OEXENPPXRERREENCOIIIEERNCIXEREROBPO SN EX

(enthalt: Weizen, Schwefel und Sulfite, Sellerie, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)
(5,12, 21)

Hotdogs
Menl 2  QBSOSRKOKGARXXIKIISEEKRRRRRXIK RN XN M-I X X BRI

(enthalt: Weizen, Sellerie, Gerste, Glutenhaltiges Getreide)
(5, 21)

Mentu 3 XX KR SBOBRXB IO X B ROER RO KB XXX XXX

Dessert @ OGS Heidelbeere Fruchtjoghurt
(enthélt: Milch und Milchprodukte)
(11)

Di Ment1 OGS BIO Penne Rigate mit Bolognese (Rind) und Rohkost-Paprika mit Dip
(enthalt: Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide)
(1, 16, 17, 21)

Menu 2 OGS Menu VEGI Bolognese mit Penne und Rohkost-Paprika mit Dip
(enthalt: Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide)
(1,5,16,17,21)

Men( 3 Menl Lactose frei_ Gluten frei__ Ei frei
Dessert @ Stuckobst Sortenrein
Mi Menl 1 OGS Rindergulasch mit BIO Kartoffeln und Méhrchen
Menu 2 OGS Meni VEGI Quinoa-Erbsen-Taler mit Méhren und Kartoffeln
Menl 3 MenU Lactose frei___ Gluten frei_______ Ei frei

Dessert @ OGS Schokoladenpudding
(enthélt: Milch und Milchprodukte)
(17)

Do Ment 1 OGS Tortellini "Ricotta&Spinat" mit Sahnesauce und Salat
(enthalt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte)
1,5, 16)

Men( 3 MenuU Lactose frei Gluten frei Ei frei
Dessert Stlickobst Sortenrein

Fr Ment1 OGS Rinderfrikadelle mit Rotkohl und Spatzle
(enthalt: Ei, Weizen, Glutenhaltiges Getreide)

(5)

Menad 2 OGS Vegetarische Frikadelle mit Rotkohl und Spatzle
(enthalt: Ei, Weizen, Roggen, Glutenhaltiges Getreide)

(5)
Men( 3 Menl Lactose frei Gluten frei Ei frei

Dessert OGS Kirsch-Banane Fruchtjoghurt
(enthalt: Milch und Milchprodukte)

Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (5) Antioxidationsmittel, (11) Milcheiweis, (12) Gefligelfleischanteil, (16) Starke, (17)
Guarkernmehl, (21) Zitronensdure
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(5, 11)

Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (5) Antioxidationsmittel, (11) Milcheiweis, (12) Gefligelfleischanteil, (16) Starke, (17)
Guarkernmehl, (21) Zitronensdure



